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Nikt nie moze Cie wyzywaé,
obrazad, ponizaé, zawstydzad,
wysmiewacd ani zastraszad,
rowniez w Internecie.

W stajni traktujemy sie z
zyczliwosciq i szacunkiem. To
wazne aby kazdy czut sie
komfortowo i bezpiecznie.

Nikt nie moze Cie przytulaé,
gtaskaé czy dotykad, jesli tego

nie chcesz i méwisz NIE! do celow prywatnych i

umieszczacd ich w internecie.

&Sz‘andardy achrony matoletnich

|Nikt nie moze bez Twojej zgody |l
| ani zgody opiekuna robic¢ zdjec
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Nikt nie moze Cie uderzad,
popychad, szarpad, ciggngd i
stosowad wobec Ciebie

jakiejkolwiek przemocy lub
agres;ji.

Szanujemy Twoje prawo do
odczuwania réznych emoc;ji.
Bqdz wsparciem dla swoich
kolezanek i kolegéw, czasami

) to Tobie ufajq najbardziej. 4
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Stuchamy siebie nawzajem.
Jezeli ktos stosowat wobec

iCiebie przemoc, albo masz jakisis

problem, poinformuj o tym
naszych Instruktoréw.

Czujesz smutek albo lek? Ktos

Cie krzywdzi? lub wiesz, ze ktos
jest krzywdzony? Zadzwon na
anonimowy telefon zaufania

116 111 - Telefon zaufania dla
dzieci i mtodziezy
800 120 226 - Policyjny Telefon
Zaufania
800 120 002 - Niebieska linia/
gdy w twoim domu jest
przemoc

e 800119119.pl - Czat Zaufania

¢ 112 - Numer alarmow




